
参 加 費 無 料

禁煙プログラムに今日から参加しませんか？

禁煙サポート
メール

補助薬を使い
禁煙体験

チャット相談
メールフォロー

【お問い合わせ】 リンケージサポートデスク 電話：(0120)33-8916 メール：sd@linkage-inc.co.jp

対象者 ：50歳未満の喫煙者1

応募期間：2022年11月18日（金）まで
先着順 ：参加費無料（健保全額負担）

気軽にできる

ライト版

◎まずは短期間だけ、タバコのない生活を体験
◎週末だけ、吸わないでみるのもOK
自信がついたら次の卒煙にチャレンジ！

ニコレットまたはパッチを使って…

①ノンスモ禁煙サポート ②パッチde禁煙サポート

ニコレット（ガム）２週間分※

※ニコレットは2週間分（48個）が配送されます。

https://bit.ly/3DdGKJ2

お申込みはこちら→

パッチ（貼り薬）１週間分※

※パッチは1週間分（7枚）が配送されます。

お申込みはこちら→

選べる２つの
禁煙プログラム

※アンケート回答が条件

https://bit.ly/3DcE1wC

※プログラムの同時選択はできません

https://bit.ly/3DdGKJ2
https://bit.ly/3DcE1wC


電話 ： 0120-33-8916 メール： sd@linkage-inc.co.jp【お問い合わせ】リンケージサポートデスク

プログラム開始1か月後と
6ヶ月後、アンケートに回答

※①ノンスモ禁煙サポートガム48個が配送されます
※②パッチde禁煙サポート貼り薬7枚が配送されます

＜注意事項＞
プログラム開始後1ヶ月後・6ヶ月後に実施するアンケート回答は
必須となります。必ずご回答頂きますよう、宜しくお願い致します。

通院や面談なし／チャットで相談／補助薬は郵送

禁煙サポートプログラムの流れ

Srep1. 禁煙補助薬の服用・貼付＆サポートメール（10日間）

Srep2. リンケージサポートデスクによる継続サポート（6ヶ月間）

申込み アンケートサポートメール配信、補助薬配送
チャット相談

禁煙体験後も月１回、

フォローメールを配信。

チャット相談は随時可能。

スズケン健康保険組合


